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BIENVENUE

EN  L2
A  L’UGA



Une question pour commencer

Êtes-vous vacciné∙e        

contre le SARS-CoV2 ???



Vous n’êtes pas vacciné∙e ?

• Ne croyez pas les âneries et mensonges                                          
qui circulent sur les réseaux sociaux

✓ jamais vaccins n’ont été autant testés (phase 3) avant l’AMM !

✓ jamais vaccins n’ont été aussi efficaces !

✓ vaccination → beaucoup moins de risques de développer un Covid grave !

✓ les jeunes ne sont pas à l’abri d’un Covid grave…

• Plus vous serez nombreux à être vacciné∙es,                                          
plus on a de chances de pouvoir vivre une année normale !!!

• Si vous êtes testé∙e positif∙ve, on fera ce qu’on doit faire…



S’INFORMER

Permanences du SUAPS lieux et horaires sur le site

LEO intranet des étudiants

Site internet du SUAPS UGA suaps.univ-grenoble-alpes.fr

App Campus UGA



S’INSCRIRE

En sport noté (FQ)

ÉTAPE 4 : Choisir ETC Sport dans son contrat pédagogique *
Du lundi 6 au vendredi 24 septembre 2021 

* Étape inutile pour Sport Obligatoire et Bonification Sport

ÉTAPE 2 : Candidater dans un créneau de sport
du vendredi 10 septembre à 9h au mercredi 15 septembre à 12h

Dans Mon Compte SUAPS, faire deux vœux par ordre de préférence

ÉTAPE 3 : Connaître le résultat du tirage au sort
mercredi 15 septembre à 19h (Grenoble)

Dans Mon Compte SUAPS, consulter Activités

ÉTAPE 1 : Puis-je être noté.e en sport ?
Vérifier auprès de votre scolarité que vous avez le droit de pratiquer un sport noté



LE COURS SPECIFIQUE
« Corps, santé, bien-

être »• UE

• Deuxième semestre → inscriptions en janvier.

• Jeudi 19h-21h 

• Gymnase de la Tronche,

salle d’expression corporelle. 

• 24 heures de cours.

• 2 heures par semaine.

Enseignants : Christophe Palmarini, Dominique Schneider.



OBJECTIFS

• Apprendre à gérer son stress.

• Récupérer.

• Interagir avec les autres.

• Connaître le courant de la psychologie positive.

• Développer son esprit critique.

Santé physique, mentale, émotionnelle



ACTIVITES SUPPORT

Yoga

Relaxation 

Etirements

Techniques respiratoires

Tonification musculaire

Programmation neuro-linguistique

Méditation et mindfulness

Eclairage théorique



CONTENUS

• Ecoute de soi et ressentis

• Détente physique et mentale

• Récupération 

• Gestion du stress

• Psychologie positive 

EVALUATION

• Vécu en cours

• Restitution théorique sur une 
thématique.



S’INSCRIRE

En sport non noté (FP)

ÉTAPE 1 : Candidater dans un créneau de sport
du vendredi 10 septembre à 9h au mercredi 15 septembre à 12h

Dans Mon Compte SUAPS, faire deux vœux par ordre de préférence

ÉTAPE 2 : Connaître le résultat de votre candidature
mercredi 15 septembre à 19h (Grenoble)

Dans Mon Compte SUAPS, consulter Activités et Paiements



INFORMATION DES 
ETUDIANTS SUR LES 

CONSIGNES COVID

Septembre 2021



Pas de pass sanitaire                     

à l’université !

… mais ce serait mieux                      
si vous étiez tous vaccinés !!!



3 consignes essentielles

Port du masque

Distanciation physique

Hygiène des mains



Port du masque

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER 
LES AUTRES

Règles : 

‒ Le port du masque (nez + bouche)              

est obligatoire dans les locaux

‒ Le masque doit être changé toutes les 4h

‒ Vous devez venir avec                                          

un masque propre ou neuf

‒ Pour les TP de Chimie / Biologie,                             

des masques chirurgicaux seront fournis

‒ Lors des repas, lorsque vous retirez votre 

masque :

▪ ne le posez pas n’importe où

▪ idéalement suspendez-le

▪ si vous le pliez, la face externe ne doit 

jamais être en contact avec la face interne 

(ne pas le rouler) et stockez-le dans une 

pochette individuelle

Comment                      
porter son masque ?

https://www.youtube.com/watch?v=_xeoIPVhljg&feature=emb_title


Règle prioritaire à l’UGA que vous devez 
appliquer dans tous les bâtiments sans 

exception dont le local du BDE et la salle cafet’

Distanciation 
physique

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER 
LES AUTRES

Une exception :                     

les locaux d’enseignement 

(amphis, salles de TD,               

salles de TP, salles info) !



Hygiène des 
mains

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER 
LES AUTRES

Règles :

‒ Respectez les 6 étapes de la technique de

lavage / désinfection des mains (affichage

devant les bornes de gel hydroalcoolique).

‒ Privilégiez toujours le lavage des mains

(eau + savon) à la friction hydroalcoolique.

‒ Lavez-vous les mains /réalisez une friction :

▪ en arrivant dans le bâtiment,

▪ à chaque changement de salles,

▪ avant et après le repas,

▪ avant, pendant et après les TP,

▪ avant utilisation des ascenseurs,

distributeurs de boissons, photocopieurs,

etc.

Vous devez venir avec votre flacon de GHA

(gel hydroalcoolique) et vous pourrez vous

réapprovisionner sur les bornes à pédale.

Comment               
se laver les mains ?

https://youtu.be/5VreGZ79EW0


La circulation dans 
les bâtiments 

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES 
AUTRES

‒ Evitez les rassemblements à l’intérieur comme à
l’extérieur

‒ Vous devez vous présenter en cours quelques
minutes avant son début

‒ Rappel : le port du masque est obligatoire dans
tous les locaux de l’UGA



La circulation dans 
les salles de cours 

/ amphis 

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER 
LES AUTRES

Dans les salles à plusieurs portes et les amphis,
respectez le sens des entrées et sorties

Dans tous les locaux, appliquez l’ordre de
remplissage en commençant par l’assise la
plus éloignée de la porte d’entrée

En cas d’évacuation, vous devez emprunter
l’issue de secours la plus proche (qu’elle soit

identifiée en entrée ou en sortie)

ENTREESORTIE





Utilisation/prêt 
de matériel

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER 
LES AUTRES

Le prêt de matériel est interdit, sauf pour
les équipements communs encadrés par une
procédure adaptée :

‒ entre étudiants

‒ entre étudiants et université

Ex : lunettes de protection
(polycarbonate, 5 €)



Cas des TP

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER 
LES AUTRES

En TP, vous devez :

‒ vous laver les mains ou réaliser une friction au Gel Hydroalcoolique avant,
pendant (idéalement toutes les heures) et après le TP

‒ dans le cas des TP utilisant des produits chimiques ou biologiques, porter
obligatoirement un masque chirurgical fourni par l’UGA

Les équipements de protection individuelle EPI classiques (blouses, lunettes de
sécurité…) doivent être personnels ou sinon ils doivent être désinfectés entre chaque
utilisation.

Si la désinfection ne peut pas être assurée, le prêt d’EPI/équipement de travail est interdit.
Pour les cas exceptionnels où les EPI sont mis à disposition par les TP, sont utilisés par
plusieurs étudiants et ne sont pas facilement désinfectables (ex gants thermiques, de
manutention, etc), vous devez suivre la procédure mise en place.



Utilisation des 
salles informatiques 

/ labos de langues

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES 
AUTRES

En salles informatiques ou labos de langues, que ce soit en libre-service ou pendant
un cours, vous devez :

‒ vous laver les mains ou réaliser une friction au Gel Hydroalcoolique avant
d’entrer et en sortant

‒ venir avec vos propres écouteurs et ne pas utiliser les casques audios de la
salle s’ils n’ont pas été enlevés

‒ désinfecter, avec du produit virucide et de l’essuie-main, le film posé sur le
clavier. Si celui-ci est détérioré, changez-le



Que faire en cas 
de symptômes ?

POUR SE PROTEGER SOI ET 
PROTEGER LES AUTRES

Si vous ressentez tout symptôme évocateur de Covid-19
(toux, éternuement, essoufflement, fièvre, sensation de fièvre, maux
de gorge, frissons, céphalées, fatigue intense inexpliquée, perte

brutale du goût ou de l’odorat…) :

‒ restez chez vous et limitez tout contact avec l’extérieur

‒ contactez, sans délai, votre médecin traitant ou le
Centre de Santé Universitaire (tel : 04 76 82 40 70)

‒ signalez vous sur la plateforme étudiants (accès via LEO)

https://enquetes.univ-grenoble-

alpes.fr/SurveyServer/s/comue-

ove/SignalementCOVID/questionnaire.htm

https://enquetes.univ-grenoble-alpes.fr/SurveyServer/s/comue-ove/SignalementCOVID/questionnaire.htm


Et après ?

POUR SE PROTEGER SOI ET 
PROTEGER LES AUTRES

A partir de 3 cas positifs dans un groupe de TD :

‒ l’ARS vous contacte pour savoir si vous êtes vacciné∙e

‒ seuls les non vaccinés
sont considérés comme cas contacts à risques (et 
devront respecter une période d’isolement)

‒ pas de mise en suspens du présentiel
sauf décision de l’équipe pédagogique

‒ continuité pédagogique assurée pour les absents

https://enquetes.univ-grenoble-

alpes.fr/SurveyServer/s/comue-

ove/SignalementCOVID/questionnaire.htm

https://enquetes.univ-grenoble-alpes.fr/SurveyServer/s/comue-ove/SignalementCOVID/questionnaire.htm


La rentrée

dlst.univ-grenoble-alpes.fr



Réunions d’information

• Réunions par parcours (aujourd’hui)

❖ Connaître votre responsable de parcours

❖ Informations spécifiques au parcours

• Partir à l’étranger en L3 (2 et 8 septembre, 17h, amphi A1)

• Infos LAS (9 septembre, 15h30, amphi Weil)

• Visites de la BU Joseph Fourier (en autonomie, cf.créneaux L1)

• Visites du campus au départ du hall A (parrains de rentrée)



Choisir son ETC

• Des enseignements obligatoires, au S1 (ou au S2)

✓ sports

✓ langues

✓ ETC interdisciplinaires

• Forum des ETC interdisciplinaires : vendredi 3, 14h/15h40
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/enrichir-son-
parcours/personnaliser-votre-formation/les-etc-interdisciplinaires/

• Inscription en ligne :

✓ du 6 au 24 septembre 2021 pour le 1er semestre

✓ du 4 au 20 janvier 2022 pour le 2nd semestre

https://formations.univ-grenoble-
alpes.fr/fr/index/acces-directs/les-

enseignements-transversaux-a-choix.html

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/enrichir-son-parcours/personnaliser-votre-formation/les-etc-interdisciplinaires/
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/index/acces-directs/les-enseignements-transversaux-a-choix.html


Des outils à votre disposition

• Intranet étudiant : leo.univ-grenoble-alpes.fr

• Votre courriel UGA !!!!!!!

• Sites pédagogiques (Chamilo, Moodle)

• ADE (emplois du temps)

• Reprographie, impressions

Informations et tutoriels :
• https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/Mes ressources

• https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/la-vie-au-dlst/informatique-et-impression/

Si problèmes : sos-etudiants@univ-grenoble-alpes.fr



Des outils à votre disposition

• Intranet étudiant : leo.univ-grenoble-alpes.fr

• Votre courriel UGA !!!!!!!

• Sites pédagogiques (Chamilo, Moodle)

• ADE (emplois du temps)

• Reprographie, impressions

• Charte informatique et règles de fonctionnement

• Vos identifiants AGALAN



Vos identifiants AGALAN !

• Accès messagerie ?
webmail.etu.univ-grenoble-alpes.fr

• Restauration
http://www.crous-grenoble.fr/comment-
activer-mon-compte-izly/

• Impressions et photocopies



Dispositif d’accueil

• Parrains de rentrée

• Moniteurs de salles informatique

• Personnels et direction du DLST, enseignants

• Associations étudiantes

❖ BDE

❖ associations, syndicats, …

• Documents



Etudiants étrangers

• Service Accueil International                                                

(International Students & Scholars Office)

à côté de l’arrêt B.U. (tramway)

❖ les personnels de la COMUE à votre service

❖ antenne Préfecture

❖ associations d’étudiants étrangers

• INTEGRE www.integre-grenoble.org



Dès demain, au boulot !

• Du 2 au 10 septembre : pas de groupes de TD

❖ cours magistraux (en amphi)

❖ pas (ou presque) de CTD, TD, TP

❖ enseignements un jour sur deux

• A partir du 13 septembre : groupes de TD

❖ affichage des groupes le 10 septembre

❖ nouveau planning pour les cours magistraux

❖ début des autres enseignements (en petits groupes)



Attention !

• Tous les TD et TP ne commencent pas la semaine du 13 
septembre

• Certains enseignements n’ont pas lieu toutes les semaines

• Emploi du temps libre d’accès (en début d’année) : 
https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/la-vie-au-dlst/emplois-du-temps/

Renseignez-vous !!!



Des outils en ligne

• Un site vie étudiante qui parle de (presque) tout : 
campus.univ-grenoble-alpes.fr/

• Le “pack” de rentrée :
campus.univ-grenoble-alpes.fr/fr/menu-
principal/outils/welcome-pack/

• L’appli Campus

https://youtu.be/qqEhusS9GIg


Start UGA

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/francais/start-uga-
901749.kjsp?RH=2320611992734654

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/francais/start-uga-901749.kjsp?RH=2320611992734654


Licence   
Sciences           
& Technologies



La LST

• Un diplôme

❖ pour continuer (Master, écoles, …) !

❖ pour aller sur le marché du travail ?

• … préparé en trois ans

❖ L1+L2 : DLST

❖ L3 : composantes disciplinaires (UFR)

• … c’est-à-dire six semestres

❖ un semestre  =  30 ECTS  =  des UE de 3x ECTS

❖ mieux vaut tout valider… sinon, consultez les MCCC !



10 mentions de licence

Mention

Sciences de la vie

Chimie

EEA

Génie civil

Mécanique

Physique

Sciences de la terre

Mathématiques

Informatique

Sciences & technologies



A Grenoble, 12 parcours de L1

Mention Parcours

Sciences de la vie Sciences du vivant (SV) + BIO International

Chimie Chimie et biochimie (CeB) + CHB International

EEA
Sciences pour l’ingénieur (SPI)

Génie civil

Mécanique Physique, chimie, mécanique, 

mathématiques (PCMM)Physique + PCM international

Sciences de la terre Sciences de la terre (ST)

Mathématiques Informatique, mathématiques et applications (IMA)

+ MIN InternationalInformatique

Sciences & technologies
Sciences et design (S&D)

Physique et musicologie (P&M)



Spécialisation progressive

https://dlst.univ-grenoble-

alpes.fr/parcours/

10 mentions L1 L2 L3

L3 à l'étranger ou à l'UGA (Biologie)

Biologie

Eco-Sphère

L3 à l'étranger ou à l'UGA (Biochimie)

Chimie

Génie des Procédés

Génie civil

EEA

Mécanique

Physique

Sciences de la terre

Mathématiques

MIAGE

Informatique générale

L3 à l'étranger ou à l'UGA (parcours 

francophone)

Sciences & Technologies
Sciences & Design

Physique & Musicologie (3ème année au sein de la mention Physique)

Chimie et biochimie

Physique

Informatique

Génie Mécanique et Productique

Physique - Mécanique

Physique-Chimie

Informatique, Mathématiques et 

Applications

Mathématiques

Mathématiques et informatique

Mathématiques - Informatique International

Chimie

Chimie

Sciences Pour l’Ingénieur

Génie civil

Electronique, Energie électrique, Automatisme

Mécanique

Biochimie International

Biochimie

Informatique et MIAGE

Sciences de la Terre et de l’Environnement

Physique, Chimie, Mécanique, 

Mathématiques

Physique Recherche

Physique Chimie Mécanique International

Sciences de la vie

Sciences de la Vie et de la Terre

Biologie
Sciences du vivant

Biologie International

https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/parcours/


Rien n’est figé !!!

• On peut changer en cours de route
❖ changer de parcours au sein de la LST

▪ entre S3 et S4

❖ changer de licence
▪ entre S3 et S4
▪ entre L2 et L3

❖ changer d’université
▪ mention du domaine STS
▪ autre mention ?

❖ après la L2, opter pour une licence professionnelle
▪ de l’UGA (UFR, IUT)
▪ ailleurs

Attention                     
aux conditions            

de réorientation !!!



Rien n’est figé !!!

• On peut quitter la LST pour des filières sélectives
❖ se réorienter à l’IUT1

❖ à l’issue de la L2
▪ concours d’entrée aux écoles d’ingénieur
▪ entrée sur dossier dans certaines grandes écoles

❖ Parcours des écoles d’ingénieurs Polytech (PeiP)



Dispositifs d’excellence

• Parcours sélectifs

✓ Parcours internationaux

❖ L1/L2 : cours scientifiques en anglais

❖ L3 : année ou semestre à l’étranger

✓ Physique & Musicologie

✓ Sciences & Design



Option Santé (LAS)

• Accéder aux études de santé à partir de la L1, L2 ou L3

• CU gratuit (10 ECTS) :
✓ inscription à scolarite-pass@univ-grenoble-alpes.fr

✓ au DLST, L1 et L2, enseignements hors 60 ECTS licence

✓ jeudi après-midi, 15h30 ou 17h30 (2 groupes), cours + DVD

✓ évaluation semestrielle par QCM

• Réunion d’information : 9 septembre, 15h30 (amphi Weil)

• Plus d’informations sur
https://medecine.univ-grenoble-alpes.fr/pass-las/las-
849484.kjsp?RH=1618409620106

https://medecine.univ-grenoble-alpes.fr/pass-las/las-849484.kjsp?RH=1618409620106


Concours MMOP

• Deux conditions pour candidater :
✓ valider au cours de l’année l’option santé,                                                      

ou avoir déjà validé option santé ou la PASS

✓ valider la L2

• Interclassement des candidatures grâce aux notes du S3 :

(moyenne - moyenne promo)/écart-type promo

• Admission :
✓ directe pour la moitié des places aux concours (vote CFVU)

✓ sinon, écrit SHS + 2 entretiens → classement → 2ème liste d’admis

• Inscription concours : scolarite-pass@univ-grenoble-alpes.fr

mailto:scolarite-pass@univ-grenoble-alpes.fr


Filière Médecine Pharmacie Maïeutique Odontologie TOTAL

PACES 0 0 0 0 0

PASS 112 = 65 + 24 17 + 8 8 + 3 202 + 35

LAS 1 74 + 38 24 + 9 7 + 4 5 + 3 110 + 54

LAS 2-3 100 + 87 42 + 39 12 + 11 6 + 5 160 + 142

Passerelles 16 + 6 7 + 4 2 + 1 25 + 11

TOTAL 302 138 38 19 497

MMOP - places 2022 (CFVU)



Dispositifs d’excellence

• Parcours sélectifs

• Stages d’excellence

❖ en L2, 1 à 2 mois

• Echanges internationaux en L3 (ou plus tard)



Dispositifs de soutien

• S3 : PEP

• Travailler sur son orientation avec la DOIP

❖ Tremplin

❖ Avenir

❖ travail personnalisé



Etudiants à besoins spécifiques

• EBS : un statut qui permet de bénéficier d’aménagements 
pédagogiques pour réussir dans ses études

• 6 modalités différentes selon votre profil :
✓ artistes de haut niveau (AHN)

✓ sportifs de haut niveau (SHN)

✓ étudiant·e·s entrepreneur·e·s

✓ étudiant·e·s en situation de handicap

✓ étudiant·e·s engagé·e·s (dont salarié·e·s > 10h et chargé·e·s de famille)

https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/dispositifs-specifiques/etudiants-a-

besoins-specifiques-ebs-/

https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/dispositifs-specifiques/etudiants-a-besoins-specifiques-ebs-/


Situation de handicap

• Prendre au plus vite contact avec la cellule EBS du DLST
✓ préconisations médicales (Centre de santé)

✓ prise en charge commune avec le Service Accueil Handicap

✓ notification (aménagements) signée par le directeur du DLST



Etudiants à besoins spécifiques

• La cellule EBS du DLST à votre service
✓ Jérôme Dupuy, directeur-adjoint

✓ Clément Bertrand et Lucy Carpentier,                                            
gestionnaires des étudiants (l’R – B013)

• Une adresse électronique :                                                    
dlst-ebs@univ-grenoble-alpes.fr

• Le site internet du DLST :                                                    
https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/dispositifs-specifiques/etudiants-a-
besoins-specifiques-ebs-/

https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/dispositifs-specifiques/etudiants-a-besoins-specifiques-ebs-/


Le DLST



On est là pour vous !

• Des enseignants et enseignants-chercheurs                         
et des personnels administratifs et techniques                           
pour vous accompagner dans votre cursus

❖ l’équipe de direction :                                                                                                       

Yves Markowicz, Véronique Blandin, Jérôme Dupuy, Françoise Jung,               
Armelle Philip

si vous voulez me voir, écrivez à

dlst-direction@univ-grenoble-alpes.fr

... ou passez par mon assistant (bureau A113)



On est là pour vous !

• Des enseignants et enseignants-chercheurs                         
et des personnels administratifs et techniques                           
pour vous accompagner dans votre cursus

❖ l’équipe de direction

❖ l’équipe de formation
▪ direction du DLST

▪ 10 responsables de mentions

▪ tous les responsables de parcours, de la L1 à la L3



On est là pour vous !

• Des enseignants et enseignants-chercheurs                         
et des personnels administratifs et techniques                           
pour vous accompagner dans votre cursus

❖ l’équipe de direction

❖ l’équipe de formation
▪ direction du DLST

▪ 10 responsables de mentions

▪ tous les responsables de parcours, de la L1 à la L3

❖ gestionnaires des étudiants (scolarité)
▪ 1 gestionnaire par parcours

▪ 1 gestionnaire par UE

▪ attention aux horaires d’ouverture !!!



La scolarité et vous

1. Tenez-vous informés !!!

❖ tableaux d’affichage (halls, Leo, « bocal », …)

❖ règlement intérieur :                                                                
https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/la-vie-au-dlst/reglement-interieur/

❖ règlements d’examens

2. Justification des absences

❖ ABJ vs. ABI

❖ certificats médicaux

3. N’hésitez pas à venir voir vos gestionnaires, parler, 
questionner, … mais n’abusez pas !



On est là pour vous !

• Des enseignants et enseignants-chercheurs                                                      

et des personnels administratifs et techniques                                           

pour vous accompagner dans votre cursus

❖ l’équipe de direction

❖ l’équipe de formation

❖ gestionnaires des étudiants (scolarité)

❖ et tous les autres personnels
▪ du DLST

▪ des UFR Chimie-Biologie, IM2AG, PhITEM (plateformes de TP)

• Des personnes à votre écoute



Des personnes à votre écoute

• « Bulle d’air »

❖ tous les 15 jours, une personne à votre écoute

❖ (quasiment) aucune réponse                                                       … 
mais des pistes pour trouver le(s) bon(s) interlocuteur(s) !

• Service social du CROUS

❖ permanences au DLST des assistantes sociales du CROUS                                                                        
(prise de rendez-vous obligatoire)



Des moyens matériels

• Deux corps de bâtiments : A/B/C/D/E + F

→ 7 amphis + 57 salles TD / TP / informatique

→ des enseignements hors DLST



Locaux d’enseignement

• Pour trouver vos lieux d’enseignement :

❖ cliquer sur l’identifiant de la salle dans ADE

❖ aidez-vous des plans accessibles sur le site internet du DLST (https://dlst.univ-
grenoble-alpes.fr/la-vie-au-dlst/locaux-d-enseignement/)



Enseignements au DLST



Des moyens matériels

• Deux corps de bâtiments : A/B/C/D/E + F

• Salles informatique (bât. B, 1er étage)

❖ pour les enseignements

❖ libre-service



Des moyens matériels

• Deux corps de bâtiments : A/B/C/D/E + F

• Salles informatique (bât. B, 1er étage)

• Salles de TP

❖ bât. B : physique, sciences de la terre

❖ bât. C : biologie, chimie

❖ hors DLST



Des moyens matériels

• Deux corps de bâtiments : A/B/C/D/E + F

• Salles informatique (bât. B, 1er étage)

• Salles de TP

• L’R

❖ travailler : PC, prises, tables, documents, …

❖ se détendre                                                                                     
(presse, BD, chauffeuses et canapés)



Des moyens matériels

• Deux corps de bâtiments : A/B/C/D/E + F

• Salles informatique (bât. B, 1er étage)

• Salles de TP

• L’R (B013)

• Des salles de travail en autonomie : B214 / B221 / B223



Le DLST hors les murs

BARNAVE



Ordinateur et connexion !?

• Disposer d'un ordinateur                                  
vous facilitera les études                                                               
(les smartphones ne permettent pas d’utiliser 
certains logiciels, par exemple LabView)

❖ équipez-vous d’un PC ?

❖ prêt sur critères sociaux (DLST, Vie étudiante) ?

• Rien ne vaut une bonne connexion internet !



Calculatrices

• Les calculatrices programmables sont interdites 
lors des examens                                                                                              
→ seules les calculettes de type collège               

sont autorisées

❖ retrouvez votre calculatrice ?

❖ sinon, achetez en une                                                                                                  
(< 20 €, peut-être moins                                                                                    
si achat groupé via le BDE ?)



Le DLST, lieu de vie étudiante

• K’FèT (le CROUS au sein du DLST) : Nathalie et Zak ☺

• BDE (AMIBE)

• autres associations étudiantes

• EVE, de l’autre côté de la rue



Si vous êtes en difficulté

• Agoraé :                                                                                                   
épicerie solidaire                                                                       
+ ressourcerie

• Last Call :                                                                                            
l’Intermezzo déstocke                                                                         
tous les soirs (19/20h)



Au DLST, on trie…



… et on recycle les mégots !



Un site 
internet à 
votre service

dlst.univ-grenoble-alpes.fr



Votre projet d’études



Les formations du DLST



Les parcours de L1



Votre parcours (ou portail)



10 mentions



Votre parcours : mention



Votre parcours sur 3 ans



Votre parcours sur 3 ans



Bifurcations ?



Tout savoir sur les UE (?)



Ressources pédagogiques



Règlements d’examens



Règlements d’examens



Emplois du temps



Emplois du temps : ADE



Emplois du temps : ADE



ADE : pas si difficile que ça…

• Tutoriels en ligne sur LEO (intranet étudiant) :

https://dlst.univ-grenoble-
alpes.fr/medias/fichier/comprendre-ade-enseignants-
2021-22_1630322929475-
pdf?ID_FICHE=1029888&INLINE=FALSE

https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/medias/fichier/j-
explique-les-acces-ade-2021-
etudiants_1630322981093-
pdf?ID_FICHE=1029888&INLINE=FALSE

• Accès possible via https://dlst.univ-grenoble-
alpes.fr/la-vie-au-dlst/emplois-du-temps/)

https://dlst.univ-grenoble-alpes.fr/medias/fichier/comprendre-ade-enseignants-2021-22_1630322929475-pdf?ID_FICHE=1029888&INLINE=FALSE


ADE : pas si difficile que ça…

• Dans le menu « Liste des ressources », aller dans                                     
DLST                                                                                                              

→ S1-S3 (ou S2-S4)                                                                                          
→ Groupes-Semestre X                                                                  

→ Parcours 
→ Groupe de TD

• Moteur de recherche                                                                                     
(ex : nom de l’UE → accès aux créneaux de tous les 
groupes)



ADE : pas si difficile que ça…

• Importer votre emploi du temps                   
dans votre agenda en ligne                        
(mises à jours automatiques)

•Code couleur :
cours magistraux

TD

TP



ADE : pas si difficile que ça…

• Pour chaque enseignement :

❖ horaire

❖ groupe(s) concerné(s)

❖ salle (en cliquant dessus, accès à la géolocalisation)

https://www.openstreetmap.org/?mlat=45.19147&mlon=5.76534#map=19/45.19147/5.76534


ADE : pas si difficile que ça…

• Attention

❖ aux dates de début des enseignements 
(ex : semaine X)

❖ aux enseignements qui n’ont pas lieu 
toutes les semaines

❖ aux créneaux avec deux enseignements 
différents (alternance !)



Des tas d’infos utiles…



Des tas d’infos utiles…



La rentrée !



http://dlst.univ-grenoble-alpes.fr



https://www.facebook.com/                            
DLSTgrenoble/



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/



https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/ 

https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/


Vie de campus : l’appli !

Actus

Sorties

Services

…

https://youtu.be/qqEhusS9GIg



Le CROUS à votre service

http://www.crous-grenoble.fr/ 

http://www.crous-grenoble.fr/


Mens sana in corpore sano

https://culture.univ-grenoble-alpes.fr/ 

https://suaps.univ-grenoble-alpes.fr/fr/

https://culture.univ-grenoble-alpes.fr/
https://suaps.univ-grenoble-alpes.fr/fr/


Construire 
son projet 
avec la DOIP



La DOIP

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-et-actus/a-grenoble-l-espace-oip/


… repérer vos centres d’intérêt

…préciser vos poursuites d’études

… rechercher un stage, un  job, une 

alternance, un emploi, etc

…changer d’orientation

Accompagnement

ponctuel selon 

votre besoin

Entretiens individuels

Ateliers en petit groupe

Evénements :

Forum Licence Pro et Master

Conférences et soirées métiers

Accompagnement 

sur la durée et en 

collectif

Module de réorientation 

TREMPLIN (L1 uniquement)

ETC Avenir

(L1 à L3) 

L’Espace Orientation et Insertion Professionnelle vous accompagne pour…



Temps forts de l’année universitaire en L1

Inscription pédagogique : 

ETC, options,…

Adaptation, intégration à 

l’université

Campagne de réorientation 

entre les 2 semestres

1ere session 

ModuleTremplin

Ateliers, conf, soirées

Journées Portes ouvertes 

formation

Conférence Parcoursup

3ème session Module 

Tremplin

Ateliers, conf, soirées, forum

Réponse aux propositions de 

formation

Réalisation d’un 1er stage de 

découverte

Septembr

e

Nov/déc Janvier/Mars Mai/Juillet

• Explorer, repérer : des formations, des 

métiers,

• Réaliser des enquêtes métiers

• Préciser ses projets : réorientation, de 

poursuite d’études, de stage

• Réaliser ses candidatures 

• Se préparer aux entretiens

• Elaborer et se préparer à des plans B





Career center

• Stages

• Alternance

• Emploi

• Jobs étudiants

• Bénévolat

https://youtu.be/rZPJYf8KJx0



PROSE

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/



Venez nous 
rencontrer !

Du lundi au jeudi 

9h – 12h   /   13h – 17h

L’équipe vous accueille sur place 

et sans RDV 

Possibilité de RDV à distance si éloignement ou besoins 

spécifiques (RDV via le career center)

04 57 04 15 00 

orientation-insertion@univ-grenoble-alpes.fr 

Bâtiment Pierre-Mendès-France - 1er 

étage 
151, rue des universités - 38400 Saint-Martin-d’Hères



Centre             
de santé



Centre de santé universitaire

Un centre de soins et de 

prévention ouvert à tous les 

étudiants des établissements 

universitaires

Accès aux soins sans avance de 

frais, en présentant (si vous avez) :

• Carte étudiante

• Carte vitale

• Attestation de mutuelle

Deux sites :

• Sur le campus
180 rue de la piscine

• À Grenoble
10 rue Vassieux en Vercors

Prise de rdv en ligne pour la 
plupart des consultations

(impératif : utiliser l’adresse mail 
universitaire)

Tel : 04 76 82 40 70 

TOUTES LES INFORMATIONS PRATIQUES SUR LE SITE :

centre-sante.univ-grenoble-alpes.fr



Consultations diversifiées

▪ Médecine générale

✓ un médecin du centre peut être choisi comme médecin traitant

▪ Centre de planification et d’éducation familiale :                              
conseil conjugal et contraception, gynécologie,                 
dépistage des IST, IVG médicamenteuse

▪ Soins infirmiers (dont vaccination)

▪ Psychologie et neuropsychologie

▪ Sophrologie, relaxation et gestion du stress 



Mais aussi

▪ Consultations pour les aménagements universitaires                  
(situation de handicap)

▪ Conseils en diététique

▪ Formation aux gestes de premiers secours                                 
et obtention du PSC1

▪ Actions de prévention, équipe d’Etudiants Relais Santé

▪ …



BONNE

ANNEE

UNIVERSITAIRE


