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ROMANS ET TEMOIGNAGES

MALFORMATION FAIRE BLOC \

i HANDICAP MOTEUR Philippe Ribiére
PHILIPPE RIBIERE

ENOOLLABORATION AVEC ENMANUELLE DALSECD)

Une maternite en Martinique. Un bébeé voit le jour, le visage et les membres
deformeés, aussitbt abandonné par ses parents. Quatre ans plus tard, il est
adopte par une famille meétropolitaine. Judicaél est rebaptise Philippe. Il grandit
saNs trouver sa place, subissant d'innombrables et douloureuses interventions
chirurgicales pour atténuer les marques de son handicap. Contre toute attente,
c'est gr&ce A l'escalade que cet enfant sauvage va trouver son equilibre. j

HANDICAPE, NE SOUS X :
LAVIE HORS-NORME DE L'HOMME
QUI DEFIE LES FALAISES

Astaio

[ MALFORMATION WONDER
R.J. Palacio

Ne jugez pas un livre sur sa couverture. Ne jugez pas un garcon sur son
apparence. " Je m'appelle August. Je ne me deécrirai pas. Quoi que vous
imaginiez, c'est sans doute pire. " Né avec une malformation faciale, August, dix
ans, n'est jamais alle a I'école. Aujourd'hui, pour la premiere fois, ses parents
l'envoient au college... Pourra-t-il convaincre les éleves qu'il est comme eux ?

/MALVOYANCE MOI JE KIFFE MA VIE, ET TOI ? \
Fadila Quzlifii
X % mﬂ.souun:r
- k4
> Dans cet ouvrage, l'‘auteure raconte son parcours ; une histoire familiale et
- culturelle pleine d'apprentissages et de rebondissements. Selon elle, nos

croyances, Nos capdacites et nos comportements forgent notre identite. A
travers ce téemoignage, elle souhaite faire entendre sa voix lorsqu'elle affirme
qu'il est possible pour tous de vivre notre vie comme on l'entend, dans le respect
d'autrui. Elle désire ainsi aider ses lecteurs a transmettre des canaux d'amour
aux autres, méme s'ils ne partagent pas forcement le méme avis qu'eux.




(CO/\/\A UNE LARME M’A SAUVEE >

Angéle Lieby

Angele Lieby e
UNE LARNE
Transportéee aux urgences de I'hdpital de Strasbourg pour un malaise, Angele WA SW‘EE
Lieby commence & avoir des difficultés A s'exprimer, puis perd connaissance. On
la plonge dans un coma artificiel pour lintuber. Le quatrieme jour, elle ne se
reveille pas. Or Angele est consciente et souffre sans pouvoir reagir. Pour le

personnel meédical, elle est trés vite considérée comme morte. Le miracle : une enier e sumna

@me.

ON LA CROYAIT DANS LE COMA.

/SURDITE SOURDE, MUETTE, AVEUGLE : HISTOIRE DE MA VIE \
MALVOYANCE Helen Keller

st MUTISME
HELEN‘&ELLEH

SUIIH[l[ MlJ[lT[ Ce livre extraordinaire, qui a inspire le film d'Arthur Penn «Miracle en Alabama»
N[“ﬂl[ et a &difie des générotio.ns Qe jeunes Qdolesc?ents, roconte\ I'nistoire de Helen

, Keller (1880-1968), une petite fille qu'une maladie a rendue, & deux ans, sourde,
aveugle et quasi muette, et qui, O force de volonte et de determination, mais
aussi grce a l'amour et a lintelligence de son éducatrice, Anne Sullivan,
deviendra la premiere personne handicapee a obtenir un dipldme universitoiy

N ki:? II A :

/ALZHEW\ER TOUT LE BLEU DU CIEL
Mélissa Da Costa
_ s A . _ _ MELISSA
Emile a décide de fuir I'népital, la compassion de sa famille et de ses amis. A son DA COSTA

. . . . . o § TOUT LE BLEU DU CIEL
propre etonnement, il recoit une reponse A cette annonce. Trois jours plus tard, ;

devant le camping-car acheté secretement, il retrouve Joanne, une jeune

femme coiffee d'un grand chapeau noir quia pour seul bagage un sac A dos, et

qui ne donne aucune explication sur sa présence.

Ainsi commence un voyage stupefiant de beaute. A chague détour de ce periple

naissent, & travers la rencontre avec les autres et la découverte de soi, la joie, la
@r. l'amitié. 'amour aui peu A peu percent la carapace de douleurs d'Emile.

« UN DENDUEMENT O'UNE GRANDE BEAUTE D
it

MALVOYANCE TU VOIS CE QUE JE VEUX DIRE \
e ALBINISME VIVRE AVEC UN HANDICAP VISUEL
y Jun
Cy Jung

Tu vois, A
ce que je veux dire

Vivre avec un handicap visuel

La Bigleuse a 8 ans, maboule G 18 ans ; avec une telle sentence, je prendis un
bien mauvais depart dans la vie. Car oui, je suis effectivement bigleuse, ou, plus
exactement amblyope pour cause d'albinisme. Et je suis maboule au point de
faire du ski en depit de I'extréme faiblesse de mon acuite visuelle. Comment est-
ce possible ? Comment quelqu'un dont la vue est inférieure & 1/20 peut construire
sa vie en totale autonomie et accomplir le plus naturellement du monde des
actes que son handicap, a priori, lui interdit ? /




/ DYSPRAXIE MON PARCOURS DE DYSPRAXIQUE
RECIT D’UN HANDICAP INVISIBLE

Julien d’Arco p—
Mon parcours
La dyspraxie affecte la planification des actions et la coordination des dEngmelque
mouvements.. Depuis l'enfance, Julien s'efforce de surmonter des difficultes G
dues G une difference dont personne ne peut identifier la cause : une (
maladresse excessive qui le rend lent, complique ses gestes les plus simples et &
ralentit tous ses apprentissages. Dans la cour de recreation, sa demarche oyt ot

Préface d'Alexandra Reynaud,
l'auteure des Tribulations d’un petit zébre

etrange et son incapacité A participer & des jeux d'adresse tels que la marelle
Qe football, attirent sur lui mogueries et incompréehension...

it
EYROLLES

HANDICAP MOTEUR (PMR) LA DEMI-PENSIONNAIRE \

Didier Van Cauwelaert
DIDIER VAN

CAUWELAERT

St Que faire lorsgu'on tombe amoureux d'une jeune femme au cours d'un déjeuner,

et qu'on découvre au dessert qu'elle se déplace en fauteuil roulant ? Heélene est
Lion ascendant Lion, championne de voltige aérienne. C'est la fille la plus sexy,
la plus joyeuse et la moins facile que Thomas ait jamais rencontree... Arracheé G
sa routineg, malmene, envoUteé par cette "demi-pensionnaire " qui l'initie a la vraie
liberteé, il comprendra au bout du compte que c'est lui qui vivait comme un
infirme. Et qu'une femme assise, parfois, peut aider un homme A se relever. J

(SCLEROSE EN PLAQUES SEPER HERO
Marine Barnérias

La vie de Maring, jeune etudiante dynamique de 21 ans, bascule le 3 avril 2015
lorsqu'on lui diagnostigue une sclérose en plaques (SEP). Malgré I'urgence de la
situation et le mangue d'informations, Marine prend le temps de s'interroger et
de chercher la solution en elle. Son traitement ? Réaliser le voyage de sa vie A
travers trois destinations. La Nouvelle-Zélande pour redecouvrir son corps et
apprendre a le defendre, la Birmanie pour mediter et aiguiser son esprit, et la ok ot O
Mongolie pour faire le bilan, renouer avec son dme et retrouver un équilibre —

@pu par la SEP. j




ADDICTION L’HERBE BLEUE \

L'herbe bleue est le journal intime d'une jeune droguée de quinze ans. Cet
ouvrage ne pretend pas décrire le monde de la drogue chez les jeunes. |l
n'‘apporte aucune solution & ce probleme. C'est une chronique personnelle,
spécifique, qui, en tant que telle, permettra peut-étre de comprendre un peu
l'univers de plus en plus compliqué dans lequel nous vivons. Les noms, les dates,
les lieux et certains evenements ont eté changeés, selon le désir de toutes les

personnes mélées a ce récit. j
/ GENERALITES LE DROIT A LA VRAIE VIE
LES PERSONNES VIVANT AVEC UN HANDICAP PRENNENT LA PAROLE
Pascal Jacob
Pascal Jacob
La force de ce livre est assurement son projet : ecouter et donner la parole aux éllg‘f,f;i%itvie

Les pers

personnes vivant avec un handicap pour avancer ensemble vers une societe
accueillonte et bienveillante qui reconnait leurs capacités et qui valorise
l'expertise de leur différence. Avec une sincerite emouvante, les personnes vivant
avec un handicap nous font partager leurs quotidiens, leurs difficultés, leurs
idees et nous amenent A refléchir sur leur vie, mais aussi sur Nous et sur la facon
@t NOUS CoNstruisons la societe..

[HBROMYAL@E LE HANDICAP INVISIBLE : PIED DE NEZ AUX CONS ! \
Annick Procacci

Le];?vr;;iitcl%}? "Vingt-cing ans, cela fait vingt-cing ans que je souffre dans un corps qui ne
pé?ﬂﬂiﬂf? correspond pas a mon physique et A l'image que je renvoie. Mon apparence est
roee A celle que vous, Vous voyez OU que Vous voulez bien voir I' A travers ce recit,
l'auteur déenonce le stereotype du handicap, forcement visible. Exorcisant son

SN mal-étre, elle nous relate son peériple, des premiers symptdmes de la
i ‘ "fibromyalgie" aux etapes multiples de son difficile combat contre cette maladie

\rgre et incurable. j




/APHASIE LA DERNIERE LICORNE
Eva Kavian

On se ressemble depuis toujours, AnNNa et moi, mais depuis que j'ai rattrape sa
taille, depuis que j'ai laissé pousser mes cheveux, on pourrait Nous prendre pour
des jumelles. Je pense gue maman ne supporte pas ¢a. Je suis tout ce qu'elle
aurait voulu pour Anna, et je ne suis pas Anna. Je suis son clone, son double
preserve. L'usurpatrice assassine : elle avait huit ans et moi six, NoUs jouions &
PAPA-Maman, Mais je ne me souviens de rien. J'étais dans les bras d'Anna, ma
poupeée est tombée et je rue suis penchée pour la ramasser Anna a perdu
@uilibre et notre famille a basculé dans l'escalier.

La derniere
licorne

f AUTISME (TSA-sD)  VIVRE AVEC LE SYNDROME D’ASPERGER
UN HANDICAP INVISIBLE AU QUOTIDIEN

Liane Holliday Willey

Vivre avec

~

Qu'est-ce que le syndrome d'Asperger ? Quelles en sont les conseguences sur la
vie guotidienne ? Comment developper des relations avec autrui ? Liane Holliday
Willey a toute sa vie dU affronter le regard des autres. Un regard d'autant plus
difficile & supporter que le syndrome d'Asperger n'était a lI'époque pas tres
connu et encore moins reconnu. Dans son autobiographie, elle retrace les
nombreuses difficultés qui ont emaillé son parcours, depuis l'ecole primaire

jusqu'a son insertion reussie dans la sociéte.

v

Paul nous relate son histoire, cette vie passéee A cacher son anomalie sexuelle.
Une vie parsemeée d'emblches, de tristesse, mais aussi de joies etd'amours. Une
vie toujours guidee par une quéte d'identite sexuelle et par cette peur
permanente d'une possible révelation de sa difféerence. Il nous pose une
question : étre un homme ou une femme sans en avoir les attributs sexuels
"adequats'’, est-ce vivable dans notre societe ? Il constate egalement que si les
problématiques des personnes anormalement constituées ou intersexuees ne
sont pas forcement identiques, celles-ci partagent ce méme silence qui doit

MALFORMATION SEXUELLE LE SECRET DES GENTILS MONSTRES
Paul Houstal

Paul Houstal

s gentils monstr
Vivre avec une malformation sexuelle

Qire taire leur difféerence et cacher cette "honte mysterieuse". j



BD ET MANGAS

MOI EN DOUBLE
Navie et Audrey Lainé

OBESITE

Navie était malade. Elle etait en obeésite morbide et souffrait chague jour, avec
le sourire sans jamais le montrer... L'acceptation de soi est ce qui lui tient le
plus G coeur, mais comment aimer cette fille dans le miroir qui n'est que le
reflet de sa souffrance ? Navie portait son double. Un double qu'elle a aime,
gu'elle a essaye de fuir puis de tuer. Mais comment fait-on pour se tuer sans

Qurir ?

f LEUCEMIE GLOBULES ET CONSEQUENCES
Catherine Pioli

[P

illustratrice, bascule le jour ou on lui diagnostique une leucémie aigué : une forme
de cancer trées grave qui s'‘attaque au systeme immunitaire. Elle qui n'avait
jamais éte vraiment ete hospitalisée se retrouve alors propulsee dans le monde
des grands malades et découvre la vie en hopital. C'est un veritable parcours
\ du combattant qui s'annonce...

%&‘IM Un témoignage poignant sur le combat face a la maladie. La vie de Catherine,

J

ﬂANCER DU TESTICULE MON CANCER COUILLON \
Kazuyoshi Takeda
MON CANCER
A 35 ans, I'expression "ca n'arrive pas qu'aux autres" prend tout son sens pour %go!;’.lh!:o" [ ‘ -

Kazu, auteur de manga dont le médecin diagnostique un cancer du testicule.
S'en suit pour lui une hospitalisation en soins de longue durée, ou Kazu subit
operation, ablation, traitements douloureux et evolutions dramatiques de son
mal. Mais Kazu s'est aussi fait des compagnons, avec lesquels il a ri et pleuré.
Tous ces moments, tous ces visages, il nous les livre dans cette legon de vie

q\Uiest la sienne.

/,  ENDOMETRIOSE LES LESIONS DANGEREUSES

o Camille Grange et Mathilde Manka
Les Lesiong dangereuces

e Camille Grange, journaliste, raconte avec simplicité et stupéfaction ses
découvertes aupres de medecins, d'associations, de chercheurs, d'entreprises
pharmaceutiques, d'institutions et surtout de patientes. Epaulee par lillustratrice
belge Mathilde Manka, elle démystifie la maladie et nomme ses enjeux avec

rigueur, pedagogie, causticité et poesie. Un etat des lieux sans concession sur la

prise en charge de I'endometriose en France. j




ﬂunsm (TSA-SDI) TED, DROLE DE COCO
Emilie Gleason

Ted trimballe sa grande carcasse degingandée a travers la ville dans un
train-train aussi regulier qu'énergique ; metro-boulot-dodo certes, mais avec
une énergie et une rigueur peu communes. Puis un jour, la mécanique se
grippe et tout s'emballe, ce jour ou le metro est en travaux et ou les choses ne
sont pas, plus, comme d'habitude. Et |4, tout derape.. Emilie Gleason s'est "
fortementinspirée du vecu de son frere, diagnostiquée Asperger, pour raconter : i g,:%tg;ggoco
les bien etranges journees de Ted - rencontre, discussion, amour, sexe, —
@othie, tant de choses qui, pour Ted, ne vont pas vraiment de soi...

/ HANDICAP MOTEUR (PMR) PERFECT WORLD \
TOMES1A 3

: Rie Aruga
Rie Arugc @

Tsugumi Kawana, 26 ans, travaille au sein d'une entreprise de decoration
d'intérieur. Sa vie aurait pu se poursuivre sans heurts si, au cours d'une soiree
professionnelle, elle n'‘avait croisé son premier amour : Itsuki Ayukawa. Le temps
a passe depuis le lycée, et surtout, un drame a frappe le jeune homme, le laissant
handicape A vie. Certaine qu'elle n‘aura ni la force ni l'envie de sortir avec un
homme " au corps amoindri ', la jeune femme va pourtant sentir quelgque chose

\chgnger enelle..

( EPILEPSIE LA PARENTHESE
Elodie Durand

C'est I'histoire d'une jeune fille &gée d'a peine plus de 20 ans, d'un drame dans
sa vie qui semblait étre sans retour, d'une chute dans la maladie, dans la perte
de soi. Ce récit est une bataille contre l'adversité. |l parle de la mémoire parfois
si fragile, d'une convalescence inattendue, de comment, un jour, on
reapprend son alphabet, & compter, a retrouver ses souvenirs.

AUTISME (TSA-SDI) LA DIFFERENCE INVISIBLE
Mademoiselle Caroline et Julie Dachez

LA DIFFERENCE INVISIBLE

Marguerite se sent deécalee et lutte chaque jour pour preserver les
apparences. Ses gestes sont immuables, proches de la manie. Son
environnement doit étre un cocon. Elle se sent agressee par le bruit et les
bavardages incessants de ses collegues. Lassee de cet etat, elle va partir a
la rencontre d'elle-méme et découvrir qu'elle est autiste Asperger. Sa vie va
s'en trouver profondement modifiee. j




ETUDES ET GUIDES PRATIQUES

GENERALITES HANDICAP : LE GUIDE PRATIQUE 2022 \

Association pour adultes et jeunes handicapés (APAJH)

Un guide pratique et parfaitement & jour pour repondre A toutes VoS questions
- quel accueil pour mon enfant, mon adolescent en situation de handicap ?
Quelles sont les structures d'hébergement ? Quel statut pour le travailleur en
situation de handicap ? Quelles sont les mesures de protection juridique ?
Comment benéeficier des aides fiscales ?

Han
LE

ﬂ’INCLUSION SOCIOPROFESSIONNELLE DES PERSONNES EN SITUATION DE \

HANDICAP PSYCHIQUE, MENTAL ET COGNITIF
Fonds pour l'insertion des personnes handicapées dans la Fonction publique fohfp
GENERALITES (FIPHFP) i
Linclusion
En prenant appui sur l'analyse individuelle et collective d'une situation de g@fm‘%muﬂ
L. . .. . . . CH SOVUNLY s situation
maintien dans l'emploi dans une administration publique, cet ouvrage souleve MW
les enjeux lies A l'inclusion socioprofessionnelle des personnes en situation de Zyd“‘?‘f";’"”"“"’
handicap du fait d'altérations psychiques, mentales et cognitives. Pour
l'employeur public, historiguement engage en faveur de l'emploi des : S =
@sonnes en situation de handicap, de nouvelles questions se posent. J
/GENERAUTES HANDICAP : POUR UNE REVOLUTION DU REGARD \
Danielle Moyse
‘{ Beaucoup d'hommes et de femmes atteints dans l'integrite de leurs aptitudes
fien: pour physiques et intellectuelles disent souffrir davantage du regard pose sur eux
g que de leurs propres limitations. En effet, llanalyse du regard porté sur les "
personnes handicapees " revele des préesupposes intellectuels et imaginaires
gu'elles éprouvent comme une discrimination. Si cette analyse revele des
= prejuges qui ne sont guere a lI'honneur des " valides ', elle nous indique aussi ce
- gue pourrait étre un regard vraiment hospitalier. Elle nous invite donc & une
\révolution qui nous placerait tous A la hauteur de notre humanite. /
f CENERALITES LE DICTIONNAIRE DU HANDICAP

Gérard Zribi, Dominique Poupée-Fontaine

LE )

Handicaps, établissements et services spécialises, droits des usagers, metiers, 1l
approches educatives et therapeutiques... Cet ouvrage pratique repond G n“ TRTLH
toutes les questions que se posent les personnes en situation de handicap et
leurs proches, les professionnels et décideurs du travail social, de I'éducation
nationale, des collectivités territoriales et des entreprises.




7/~ Aave

ROTESSELR PIERRE AMARENCO

&

Comment le reconnaitre,
comment en guérr,
comment e su £

VAINCRE L’AVC
Pierre Amarenco

~N

VAINCRE
L’A"c « Un Francais sur cing aura un AVC dans sa vie !l pourrait étre evité dans 80 %
{”%5*:;2 des cas. Dans ce livre, je m'‘adresse G toutes les personnes qui craignent pour

eux ou pour leurs proches de faire un AVC et je leur livre mes conseils pour eviter
I'AVC ; je m'adresse aux personnes atteintes d'AVC, & leurs proches et aux
soignants. Je veux leur dire que I'on peut guerir d'un AVC, ou en recuperer dans

la plupart des cas, et qu'un handicap peut étre diminué ou surmonte. »

ﬂUTISI\/\E (TSA. TED) VOYAGER EN PAYS AUTISTE
Jacques Constant

Il est un pays dans lequel vivent des personnes que NoUs avons souvent bien
du mal a comprendre. Pour nous y aider, Jacques Constant NOUS propose un
'guide de voyage en pays autiste". Ce guide déetaille les passages de la
frontiere et les populations en presence, I'histoire et 'administration du pays.
Il donne de précieux conseils O mettre dans nos valises. Il nous présente un
véritable 'code de la route", avec les panneaux de signalisation,
contraignants mais protecteurs, qui éviteront bien des sorties de route et des
@Qtemems“ comportementaux.

Voya

0¢ Jacques Constant

autiste®

ger en pays

ANOREXIE, BOULIMIE
CONSEILS PRATIQUES POUR MIEUX VIVRE
Corinne Dubel, Pascale Zrihen

ANOREXIE
BOULIMIE

Pascale Zrihen

Corinne Dubel

Anorexie

~

ConseaLs praviques pour en sortie

Ce livre s'adresse aux patientes en souffrance, mais aussi A leur famille, proches,
professionnels de santé confrontés a ces maladies. Pour vous aider & mieux
comprendre ces difficultés et  entrevoir des solutions, 2 personnages sont mis
en scene : Emilie, 16 ans, anorexique et Juliette, 21 ans, boulimique, qui evoluent
dans des situations concretes. Les auteurs expliquent leurs difficultés a la fois

faire face.

\sous l'angle diététique et psychologique, et donnent des clés pratiques poy

ﬂSE'NE'RALITE'S

Peu

d'ouvrages

ETUDIANTS EN SOUFFRANCE PSYCHIQUE
UNE JEUNESSE DEBOUSSOLEE
Clément Rizet

Clément Rizet

Etudiants

en souffrance psychique
Une jeunesse déboussolée

se penchent spécialement sur les  formes

e collbeaton de

psychopathologigues de la souffrance d'une jeunesse. Au regard du malaise
de la société contemporaine, une geéneration entiere est aujourd'hui
concernee par la vie universitaire. Cet ouvrage se donne pour objectif de
décrire qui sont les etudiants, s'il existe chez eux une psychopathologie
spécifique, quelle aide psychothérapique on peut leur apporter et quel travail

%prévention peut étre envisage.

PSYCHQILOGIQUES

L Hormattan

J




TROUBLES DYS QUESTIONS SUR LES DYS - DES REPONSES \
Alain Pouhet

Dr Alin Pouhet

Quegtions Apres avoir brievement presente les pathologies dys-, cet ouvrage aborde des
3L "';:‘DYS' guestionnements recurrents et des "lieux communs" sur ces troubles mal ou
réponses insuffisomment connus des parents, des enseignants et des reeducateurs. lIs

génerent pourtant de nombreuses situations de handicap scolaire. C'est

Tordre le cou aux idées regues,
pour mieux comprendre

et accompagner vers e succs.. pouUrquoi la compréhension de ces troubles est capitale pour éviter absolument

que la non-réponse, des reponses insuffisantes ou inappropriees, des reponses
liees aux croyances et aux idees recues des aidants, ne sapent la confiance en
soi de I'enfant et ruinent les espoirs de reussite scolaire. /

DYSLEXIE, DYSCALCULIE, DYSORTHOGRAPHIE, TROUBLES DE LA MEMOIRE 5
PREVENTION ET REMEDES

TROUBLES DYS Elisabeth Nuyts

Dy$iiie
Dysalaiie

Dysontigtiphie

L'auteur aborde ici le probleme des dysfonctionnements des apprentissages Troutles d S
de base sous un angle plus directement pratique. Parents, éducateurs, et rrevention
enseignants trouveront dans cet ouvrage explications et conseils precis pour ._‘ ._.
aider les enfants a travailler de facon efficace et a s'epanouir. .

\- J

£ AUTISME (TSA, TED) L’AUTISME EXPLIQUE PAR UN AUTISTE \
THIBAUD MOULAS Thibaud MOUIOS

Qu'est-ce que l'autisme ? Qu'est-ce que le spectre de l'autisme ? Comment le
cerveau d'une personne autiste fonctionne-t-il ? Pourquoi l'autisme est-ll
confondu A tort avec un probleme de communication, un handicap mental, ou
DQ une surdouance ? Pourquoi notre société ne parvient-t-elle pas a le comprendre
? Au XXle siecle, les idées recues sur l'autisme ont la peau dure et son spectre
reste mal connu.

MARDAGA'

N~

/ADDICTION LE BINGE DRINKING CHEZ LES JEUNES
UNE APPROCHE PSYCHOLOGIQUE ET NEUROCOGNITIVE
Pierre Maurage, Salvatore Campanella

LE BINGE DRINKING
CHEZ LES JEUNES

UNE APPROCHE PSYCHOLOGIQUE
ET

NEUROCOGNITIVE

Comme tout pan de la sociéte, nos modes de consommation d'alcool
evoluent. Ces dernieres anneées, un phenomeéene nouveau s'est intensifie : le
binge drinking. Cette pratique, qui consiste A boire episodiquement de
maniere tres intense jusqu'da livresse, est aujourd'hui trés répandue, en
particulier chez les jeunes. Au-deld de ses effets & court terme, cette pratique
est 4 l'origine de modifications majeures et durables du fonctionnement
Qotionnel, cognitif et cérébral,




Pr Nicolas LEVY
s Rand PORTI

LES
MALADIES RARES

et les espoirs de la
médecine du futur

3 MILLIONS
DE PERSONNES

CONCERNEES
EN FRANCE

LES MALADIES RARES ET LES ESPOIRS DE LA MEDECINE DU FUTUR
MALADIES RARES Nicolas Levy

Il existe prés de neuf mille maladies rares qui, rassemblées, touchent en
moyenne une personne sur vingt. En France, trois millions en souffrent. Pour les
malades, leur famille et leurs proches, le parcours du combattant commence
bien avant gue le diagnostic ne tombe. Les questions se bousculent : pourquoi
la maladie est-elle apparue ? Pourquoi moi 7 Duel traitement puis-je suivre ? Y
a-t-il des centres spécialisés ? Est-ce une maladie incurable ? Peut-on prévoir
un diagnostic prenatal ? Doit-on renoncer A avoir des enfants ? Ce livre éclaire
ces questions et attéenue la solitude des malades et de leurs proches. Il leur
explique l'origine des maladies et les oriente.

EPILEPSIE

isolés.

L’EPILEPSIE
100 QUESTIONS / REPONSES

Sophie Dupont
LEPILEPSIE

L'épilepsie est une maladie fréquente qui affecte environ 500 000 patients en o
France. Cette pathologie neurologique bénigne dans la grande majorité des
COs peut neanMoinNs avoir des repercussions psychosociales, professionnelles
et familiales majeures. Elle demeure souvent méconnue, voire taboue, et peut
constituer pour certains patients une source d'ostracisme permanent. Face A
cette maladie, les patients épileptiques se sentent parfois mal renseignes et o won
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pour mieux conjprendre
|'épilepsie
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PRENDRE EN CHARGE LES TROUBLES DES APPRENTISSAGES
PETIT GUIDE POUR LES ENSEIGNANTS
Claire Grand

Les troubles des apprentissages sont frequents, mais, si le sujet est a la mode,
ils restent encore trop peu connus. Chacun s'accorde a dire qu'il faut
difféerencier le travail, adapter la pedagogie aux specificités des eleves a
pesoins particuliers, mais peu d'enseignants sont réellement a l'aise pour
prendre en charge ces eleves. La dyslexie, la dysphasie, la dyspraxie et lesautres
troubles restent des sujets obscurs.

Les enseignants concernes sont souvent démunis et décourages. Leur besoin de
formation est cricnt maisils ne disposent que de peu de temps pour s‘approprier
les connaissances indispensables sur les troubles des apprentissages. Ce petit
guide a pour but de dispenser ces connaissances de base, de facon simple,
rapide et pratique, afin de que chacun puisse trouver les informations
concernant le ou les troubles qu'il aura A prendre en charge dans sa classe.

TROUBLES DYS



PATIENT PARTENAIRE, PATIENT EXPERT
GENERALITES DE LACCOMPAGNEMENT A LAUTONOMIE
Hugues Lefort, Theérese Psiuk

Le patient expert est souvent défini dans le champ de l'@ducation
therapeutique. La strategie nationale de santé actuelle place clairement le
patient au coeur de son processus de soin. Sile patient rassemble autour de
lui de multiples acteurs, partenaires et experts, doit-il étre considere comme
un expertinne de sa maladie et de son parcours de soin ? Comment le patient
lui-méme, le professionnel de santé ou les membres constituant son tissu
social deéfinissent-ils cette expertise ? S'appuyant sur une enquéte et des
situations cliniques variees, les auteurs proposent d'élargir le champ de vision
des soignants, mais également des patients et proches aidants, sur les
dynamiques fondamentales liant tous ces acteurs des soins pouvant les
amener vers l'expertise.

Patient partenaire,
patient expert




